
肉野菜ラーメン
とうもろこし
ヨーグルトあえ

クファジューシー
ゴーヤチャンプルー
季節の果物
（パイン）

７月１３日（木） ７月１４日（金）

フラワーパン
鶏肉と冬瓜のスープ

さかなの
ラタトゥイユがけ

麦ごはん
夏野菜カレー
海藻サラダ

７月７日（金） ７月１０日（月）

ちらし寿司
たなばたじる
りんごゼリー

麦ごはん
豚キムチ丼

茎わかめスープ

７月１１日（火） ７月１２日（水）

セルフフィッシュ
バーガー

（パン、ホキフライ、
ボイルごぼう）
ミネストローネ

たらこスパゲッティ
焼き肉サラダ

７月３日（月） ７月４日（火）

麦ごはん
なすのコチュジャン炒め

春雨サラダ

ジャンバラヤ
野菜とたまごのスープ

季節の果物
（小玉スイカ）

７月５日（水） ７月６日（木）


