
５月１日（月） ５月２日（火）

麦ご飯
とり肉と野菜の甘酢和

え
きゅうりの中華和え

５月８日（月） ５月９日（火）

五目ちらし寿司
すまし汁
豆乳プリン

グリンピースごはん
かつおの新玉ソースが

け
こまつなのごま和え

ジャージャー麺
カルピス

フルーツポンチ

５月１８日（木） ５月１９日（金）

むぎごはん
チキンカレー

おかひじきのサラダ

麦ごはん
さくさくとり天
ミニトマト
けんちん汁

チャーハン
ワンタンスープ
アセロラゼリー

ハムとたまごのピラフ
ミネストローネ

５月１６日（火） ５月１７日（水）

５月１０日（水）

麦ごはん
まぐろと小松菜の
甘辛いため

具だくさんみそ汁

チリコンカンドック
野菜とたまごのスープ

ヨーグルト

麦ご飯
厚揚げ入り回鍋肉
中華風卵スープ

関西うどん
桜エビのかき揚げ

そらまめ

５月１１日（木）

５月１２日（金） ５月１５日（月）



５月３０日（火） ５月３１日（水）

塩ラーメン
白玉フルーツポンチ

鶏ごぼうご飯
豚汁

河内晩柑

わかめごはん
さばの文化干し

切り干し大根の煮付け
清見オレンジ

ペスカトーレ
ハムとコーンのサラダ

５月２６日（金） ５月２９日（月）

チキンライス
ポパイスープ

カラフルピラフ
豚肉とキャベツのスープ

煮

５月２２日（月） ５月２３日（火）

むぎごはん
ツナふりかけ

磯煮
即席漬け

きなこ揚げパン
肉団子スープ

５月２４日（水） ５月２５日（木）


