
６月９日（金） ６月１２日（月）

小梅ごはん
魚の煮付け
ごまみそ和え

たきこみご飯
さばの竜田揚げ
野菜の和え物

６月１３日（火） ６月１４日（水）

６月１６日（金）

麦ごはん
ハッシュドポーク
彩りサラダ

カムカムご飯
いわしのから揚げ

和えもの

五目あんかけ焼きそば
きゅうりの南蛮漬け

ヨーグルト

６月７日（水） ６月８日（木）

麦ごはん
ヒレカツ

ゆでキャベツ
さつま汁

黒パン
あさりのクリームスープ

鶏肉の
はちみつレモン焼き

６月１日（木）

麦ごはん
鶏ごぼうバーグ
プチトマト
けんちん汁

６月２日（金）

カレーピラフ
野菜スープ
あおうめゼリー

６月５日（月） ６月６日（火）

やりいかとなすの
トマトスパゲッティ
ハムと海藻のサラダ

プルコギ丼
わかめスープ
季節の果物
（メロン）

６月１５日（木）

ココアミルク揚げパン
手づくりワンタンスープ

冷凍みかん



６月１９日（月） ６月２０日（火）

６月２３日（金） ６月２６日（月）

ひじきご飯
ユーリンチー

かぶときゅうりの和え物

麦ご飯
みそ汁

きぼなごのから揚げ
切干大根の煮付け

じゃこ菜飯
すき焼き風煮

バンバンジー麺
ツナと野菜の
中華サラダ

６月２１日（水） ６月２２日（木）

６月２９日（木）

わかめとじゃこのご飯
あじのピリカラフル
おかかあえ

こどもパン
キーマカレー
ごぼうサラダ

塩昆布ごはん
大根と油揚げのみそ汁

こまツナ炒め

６月２７日（火） ６月２８日（水）

キムチチャーハン
中華風卵入り
コーンスープ
カルピスゼリー

冷やしきつねうどん
かぼちゃの

そぼろあんかけ

６月３０日（金）

炊き込みビビンバ
トックスープ


